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HORAIRE DES COURS COLLECTIFS j

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Horaire d’été 2025 :

) " Période 1 :
L du lundi 30 juin au dimanche 31 aolit inclus

PILATES YOGA Période 2 :
du lundi 15 au dimanche 28 septembre inclus

(I'inscription aux cours collectifs
est fortement recommandeée)
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